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P SCHWERER GANG Lilly Becker verlisst vor
rwel Wochen die berihmte CRM-Care-Frucht-
barkeitsklinik in London
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DIE CLOONEYS & DIE
BECKERS haben sich offen-
sichtlich Uber kiinstliche
Befruchtung informiert

ie wiren jetzrsoweir. Mehr noch,
der Zeitpunkt wire perfekt.
Amal Clooney, 37, beriihmite
Menschenrechtsanwiiltin und
noch berlihmtere Ehelfrau
von Hollywood-Star George
Clooney, 54, schliebt gerade die letzten
Dossiers in ihrer Kanzlei in London ab.
Neue Fille fibernimmt sie vorerst nicht,
weil sie hofft, 2016 schwanger zu werden.
Das 14-Mio.-Pfund-Anwesen in der Nihe
von London, das das Glamourpaar gerade
im groBen Stil umbauen lisst, soll Weih-
nachten fertig sein. 18 Uberwachungska-
meras werden ihre Privatsphire schiitzen.
Angeblich ist .in den Baupldnen auch ein
Kinderzimmaer vorgesehen”, so ein Insider.

Das Nest ist fertig, Amals Karriere zu-
mindest voriibergehend auf Eis gelegt und
sogar George Clooney, der nochim Mai ge-
sagt hatte, Vater werden stiinde nicht oben
auf seiner Prioritiitenliste, scheint umzu-
denken. Fehlt nur noch das Wichtigste:
das Baby. Und weil man wichtige Dinge in
Hollywood ungern dem Zufall dberlisst,
soll das Paar vor Kurzem einen Fruchtbar-
keitsspezialisten aufgesucht haben,

In einer @hnlichen Situation befindet
sich Lilly Becker, 39, die allerdings nie
einen Hehl aus ihrem Kinderwunsch ge-
macht hat. S6hnchen Amadeus, 5, wurde
gerade eingeschult und mit Boris ist sieauch

nach sechs Jahren Ehe .irre gliicklich. Wir
verstehen uns super”, sagte Lilly neulich. .Er
ist der Beste - die Liebe meines Lebens.” Ein
zweites Kind wiire die Krinung ihres Glilcks.
Doch seit der Schockdiagnose im Mai-bei
ihrwurde die Gebéarmuttererkrankung En-
dometriose festgestellt- denkt auch dieses
Paar iiber kiinstliche Befruchtung nach.

In BUNTE hatte Lilly zuerst dariiber ge-
sprochen: .Zurzeit ist eine IVF-Behandlung
nichts, was ich mir wiinsche. Doch vielleicht
néichstes Jahr, wenn ich 40 werde und bis da-
hin noch nicht schwanger bin. Es wird ja nicht
leichter.” Wenige Wochen spiter wurden die
beiden dann beim Besuch der CRM-Care-
Fruchtbarkeitsklinik in London gesichtet.

Ein schwerer Schritt, doch die moder-
ne Form der Familienplanung ist gesell-
schaftlich lingst akzeptiert. Mit Ende 30
nimmt die Fruchtbarkeit der Frau rapide
ab. Gleichzeitig wiichst die Sehnsucht nach
einem Baby gerade bei Karrierefrauen wie
Amal, die beruflich alles erreicht haben,
oft ins Unermessliche. Die biologische Uhr
tickt und es bleibt nicht die Zeit, ein paar
Jahre zu .probieren”. .Jetzt oder nie!”, lau-
tet das Mantra, das sich immer tiefer in
die Gehirnwindungen schleicht.

Auch fiir George Clooney wire der Zeit-
punkt fiir ein Kind optimal. Mit 54 Jahren
gilt der Mann mit den grauen Schldfen zwar
als spéter Vater, aber simtliche Gerlichte,
die die Ehe mit Amal bis heute als Alibi dar-
stellen, wiiren endgiiltig zerstreut. Spites-
tens seit die GroBfamilie Pitt/Jolie die Welt
begeistert, wissen wir, dass sich nichts po-
sitiver aufs Image auswirkt als ein lachen-
der Siugling ... N.V

NACHHILFE zum SCHWANGER-Werden

REPRODUKTIONSMEDIZIN kann Paaren den Kinderwunsch erflllen

rei Millionen Paare in Deutschland zwi-
D schen 26 und 59 Jahren sind ungewoilt

kinderlos. Die Ursachen liegen bei bei-
den Geschlechtern. Bevor der Arzt eine Frucht-
barkeitssi@rung diagnostizier!, untersuchl er
drei Dinge: die Hormonsituation bei Frau und
Mann, die Zeugungsiahigkeil des Mannes mil-
hilfe eines Spermiogramms und die Funktions-
{ahigkeit der Eileiter der Frau.

Haufig sind Zyklusstérungen und andere
hormonelle Probleme schuld, wenn die Wiege
leer bleibt. .Dann therapieren wir mit kirper-
eigenen Botenstolfen, die denHormonhaushalt
wieder ins Lot bringen’, erkldrt Dr. Jérg Puchta
vom Kinderwunsch Zentrum an der Oper
in Miinchen. Risiken gibt es laut Puchta bei
der Hormonbehandiung nicht. Die seelische
Belastung jedoch ist nicht zu unterschatzen.
Viele Paare berichlen von einer Achterbahn der
Geflhle und von Stress in der Partnerschaft,

Dass immer mehr Paare ihren Kinder-
wunsch altersmaBig nach hinten verlegen,
hat gravierende Folgen: Bei der Frau verrin-
gert sich die Zahl der befruchlungslahigen
Eizellen (siehe Kasten). Und die m3nnliche
Zeugungsfihigkeit nimmt ab. _Bei Man-
nern sinkt ab der Pubertal die Zahl der schnell
beweglichen Spermien. Fir die Befruchtung
einer Eizelle braucht es davon in der Regel
aberetwa 80000 pro Milliliter”, sagl der Gyna-
kologe. Bei einem 20-Jahrigen liegt deren
Anteil bei 50 Prozent, bei einem 50-Jahrigen
sind es im Durchschnit nur noch 17 Prozent.

Die Forlpfanzungsmedizin kennt unter-
schiedliche Methoden der kiinstlichen Be-
fruchtung. Klassiker ist die In-vitro-Fertilisati-
on (IVF). .Dabei entnehmen wir dem Elersiock
Eirellen, befruchten sie im Labor und geben
den befruchteten Embryo in die Gebdrmut-
ter zuriick”, erldutert Puchta. Das Verfahren
wird angewendet bei Frauen, deren Eileiter
verschlossen sind, etwa durch Entziindungen.

Bleiben die IVF-Versuche erfolglos oder
hat der Mann eine schlechle Spermiengua-
litdt, greifen Arzte haufig zur Mikroinjektion
ICSI  (intrazytoplasmati-
sche Spermieninjektion).
Dabei injiziert der Arzt die
Samenzelle mithilfe einer
dinnen Nadel direkl in die
zuvor enlnommene Eizelle.

DR. JORG PUCHTA vom
Miinchner Kinderwunsch
Zentrum an der Oper

Eine Erfolgsgarantie gibl es leider nichl
Laut dem deulschen IVF-Register liegt die
Geburtenrale nach einer In-vitro-Fertilisa-
tion bei 15 bis 20 Prozent pro Behandlungs-
zyklus. Die Erfolgsaussichten sind zudem von
der Fruchtbarkeitsstérung des Paares und
vom Alter abhdngig.

SO WIRKT SICH DAS ALTER AUF
DIE FRUCHTBARKEIT DER FRAU AUS
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Die gesetzlichen Krankenkassen Uberneh-
men maximal die Hilfte der Behandlungs-
kosten, wenn folgende Faktoren zutreffen:
Beide Partner sind verheiratet und mindes-
tens 25 lahre all, die Frau hochstens 40, der
Mann hiichstens 50 Jahre. Ei- und Samenzel-
len stammen vom Paar. Die Behandlung ist
medizinisch notwendig, HIV-Tesis beider Part-
ner liegen vor. Wer alles selbst zahlen muss,
muss bei ICS! und IVF mit 3500 bis 4000 Euro
pro Behandlungszykhus rechnen.

Weiterfiihrende Informationen, Unter-
stiitzung bei der Suche nach einer geeigne-
ten Praxis oder Klinik sowie psychologische
Begleitung wahrend der Behandiung bie-
ten Schwangerschafisberalungsstellen. Be-
ralungsangebole gibt es auch unter www.
informationsportal-kinderwunsch.de (Da-
tenbank des Bundesministeriums lir Fa-
milie, Senioren, Frauen
und Jugend) und www.
familienplanung.de (Portal
der Bundeszenlrale fir ge-
sundheilliche Aufklarung).
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