Medien-Info

Pflanzliche Vielfalt entdecken...

... und genieRen — im Hotel Klosterhof Alpine Hideaway & Spa

Bayerisch Gmain, Januar 2025: Der Veganuary hat sich weltweit als Impulsgeber fiir einen
pflanzlichen Start ins Jahr etabliert. Millionen Menschen entdecken im Januar die
gesundheitlichen und okologischen Vorteile der veganen Erndhrung und werden oft
regelrecht Gberrascht, wie kreativ und genussvoll pflanzliche Kiiche sein kann.

Die ,,Wundermittel” unserer Natur wussten vor iber 500 Jahren auch schon die Mdnche in
Bayerisch Gmain, nahe dem historischen Bad Reichenhall, zu schatzen. Sie waren es, die
damals den Klosterhof bewirtschaftet haben, das heutige 4-Sterne-Superior Wellness-Hotel
Klosterhof Alpine Hideaway & Spa. So wurden Pflanzen etwa als Heilmittel, aber auch als
aromatische Zutaten in der Kiiche verwendet. Generell |adt die Region Berchtesgaden mit
ihrer beeindruckenden Natur und traditionsreichen Kultur dazu ein, einen bewussten und
umweltfreundlichen Lebensstil zu geniellen. Dieses Konzept pragt das familiengefiihrte Haus
bis heute und wird auf innovative Weise fortgefiihrt.

Einfach mal ausprobieren

Angefangen beim Restaurant GenussArt, wo Kichenchef Sascha Forster die
Geschmacksnerven seiner Gaste das ganze Jahr Gber nachhaltig verwohnt — ganz nach dem
Motto ,Your mood defines your food”. Natlirlich werden dort auch kreative Plant-Based-
Kreationen mit viel Liebe zum Detail zubereitet, die dazu einladen, den eigenen kulinarischen
Horizont zu erweitern.

»In unserem GenussArt-Abendmenti kreieren wir vegane Gerichte, die selbst anspruchsvollste
GenielRer begeistern”, betont der Chef de Cuisine, ,selbst iberzeugte Fleisch-Esser sind oft
positiv Uberrascht!” Vom GenielRer-Frihstliick mit Smoothies, pflanzlichen Jogurts und
Porridge bis zum Healthy Lunch-Bowl-Buffet bietet die Kiiche ein abwechslungsreiches
Angebot fir flexitarische, vegetarische und vegane Gaste. Am Abend lockt unter anderem das
rein pflanzliche ,,Kraut & Riben“-Menii mit kreativen Kombinationen.

Auch der renommierte, 1.200 m? groRe Artemacur Spa, der im Januar ein Makeover im
Innenbereich erhalten hat und 2024 vom Deutschen Wellness Verband ausgezeichnet wurde,
knlipft an die Plant-Based-Philosophie an: Behandlungen mit pflanzenbasierten Produkten,
Yoga und Meditation ergdanzen das Wohlfiihlkonzept, aber auch die Nachhaltigkeit, die in dem
4-Sterne-Hotel grof’ geschrieben wird... Umweltschonendes Design, natirliche Materialien
und regionale Zutaten stehen immer im Fokus.

Die perfekte Symbiose aus Tradition, Genuss und Achtsamkeit...

Infos unter: http://klosterhof.de/de/wellnesshotel-vegane-kueche-bayern



http://klosterhof.de/de/wellnesshotel-vegane-kueche-bayern

Der Klosterhof — Alpine Hideaway & Spa: Die Betriebswirtin Henrike und der Arzt Dr. med. Andreas
Férber erfiillten sich damit einen Traum. Jedes Detail suchen sie persénlich aus und leben die
Begeisterung fiir diesen Wohlfiihlort gemeinsam mit ihren Mitarbeitern. Im deutschsprachigen Raum
steht der Klosterhof fiir Luxus zum Wohlfiihlen. Das 2016 neu erdffnete Alpine Hideaway & Spa ****S
mit 500 Jahre alter Geschichte bietet 65 Zimmer und Suiten — darunter Spa Lofts mit Whirlpool und
Bergblick — einen 1.500 gm grofSen Wellnessbereich, ein angeschlossenes Gesundheitszentrum und ein
kulinarisches Verwdhn-Programm von Kiichenchef Sascha Férster.
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